
■注意事項　以下に該当する方はお申し出ください。

　・食道、腹部の病気や手術歴のある方

　・半年以内に整形の外科的手術をされた方

　・通院中の方

　・入歯安定剤を使用している方

　・検査前72時間以上便が出ていない方

　・当日体調のすぐれない方

　・検査前の血圧が収縮期血圧が170mmHg以上、または拡張期血圧が110mmHg以上の方

　その他、当日医師の判断により検査を中止する場合があります。

■検査前

　・金属やプラスッチク、ビーズなどがついた衣類等ははずしてください。

　・時計、ネックレス、義歯、メガネ等ははずしてください。

　　（撮影の妨げになるうえ、破損、紛失の恐れがあります）

　・肌や下着につける貼付剤、および磁気治療器もはずしてください。

■検査中

　・胃を膨らませるために発泡剤を飲んでいただきます。げっぷはできるだけ我慢してください。

　・バリウムは技師の指示通りに飲んでください。

　・撮影中は撮影台の上で体を左右に動かす動作や回転、頭部を下げる体位があります。

　　落ち着いて技師の指示に従ってください。

　※気分が悪くなったらすぐに申し出てください。

■検査後

　・2Lを目安に水分を摂取し、食事も早めに摂取してください。

　・検査後は、バリウムの影響で便秘になりやすいため緩下剤をお渡しします。

　　すべての検査が終わり、帰る前に必ず2錠内服してください。

　　便秘がちで3錠以上もらった方は、当日夜（午後8時）までに白い便が出なければ、

　　寝る前にもう1錠追加で内服してください。

　・検査後3日経過してもバリウムの混ざった便が続く場合、または我慢できない程の腹痛がある場合は、

　　お近くの内科におかかりください。

【連絡先】医療法人社団東信会 新宿スカイビル健診テラス

TEL. 03-5990-2944（9:00～17:00）

※12:00～14:00は電話が繋がりにくくなる可能性があります。


