
生活習慣病健診〔全国健康保険協会（協会けんぽ）〕

一般 付加

〇 〇

身長 〇 〇

体重 〇 〇

腹囲 〇 〇

BMI・標準体重 〇 〇

視力 〇

聴力 〇

胸部聴診 〇 〇

血圧（座位） 〇 〇

総コレステロール定量 〇

中性脂肪 〇 〇

HDLーコレステロール 〇 〇

LDLーコレステロール 〇※1 〇

GOT（AST） 〇 〇

GPT（ALT） 〇 〇

γーGTP（γーGT） 〇 〇

ALP 〇

総蛋白 〇

アルブミン 〇

総ビリルビン 〇

LDH 〇

アミラーゼ 〇

空腹時血糖 ■ ■

ヘモグロビンA1c ■ ■

随時血糖 ■ ■

尿糖 半定量 〇 〇

血清尿酸 〇

ヘマトクリット値 〇 □

血色素測定 〇 □

赤血球数 〇 □

白血球数 〇

血小板・血液像 〇

尿蛋白 半定量 〇 〇

潜血 〇

尿沈渣 〇

血清クレアチニン（eGFRによる腎機能の評価含む） 〇 □

肺活量 〇※3

1秒量・1秒率 〇※3

心機能 12誘導心電図 〇 □

肺 胸部X線 〇

胃部X線 〇

胃内視鏡 〇※2

直腸検査 □

免疫学的便潜血反応検査 〇

□ 〇 □

〇

Hbs抗体 ●

HCV抗体 ●

△

X線・問診 △

視診・触診 □

〇・・・必須項目

△・・・受診者の希望に基づき選択的に実施する項目

□・・・医師の判断に基づき選択的に実施する項目

●・・・35歳以上の者（過去に当該検査を受けたことがない者）の希望に基づき実施する項目

■・・・いずれかの項目の実施で可（ただし、随時血糖の場合、食事開始後3,5時間以上経過していること）

※1, 中性脂肪が400mg/dl以上又は食後採血の場合、LDLコレステロールに代えて、Non-HDLコレステロールの測定でも可

※2, 胃内視鏡検査を実施した場合、胃部X線検査は実施しない

※3, 感染予防のため当院では実施しない
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血液一般


